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Gomarco tiene como finalidad hacer que las personas duerman,
mas y mejor. Por este motivo, ha desarrollado un proyecto, junto a
la Universidad de Murcia, creando la Catedra del Sueno. Un
proyecto que se estructura en cuatro pilares que trabajaran de
manera colaborativa en la mejora del descanso.

» Investigacion. El objetivo se centra en el estudio de habitos del
sueno, factores de su mejora, higiene postural, procesos
bioldgicos y fisioldgicos, estudio del ritmo circadiano y muchos
otros factores que influyen en el sueno.

e Divulgacion. A través de todos los medios digitalesy
tradicionales se da conocimiento de los resultados obtenidos
en las investigaciones. Como referentes en el sector se creara la
Semana del Sueno (Marzo) para exponer con expertos los
beneficios de un correcto descanso. Disehamos una web para
difundir informacion de interés (www.catedradelsueno.com)

e Formacion. Se ha disefado una formacion online para que los
trabajadores/as de las tiendas puedan formarte como Expertos
en descanso y poder asesorar al cliente final en las mejores
practicas para conseguir un verdadero descanso.

e Concursos. En el dltimo trimestre del ano se convocaran los
Premios Catedra del Sueno Creamos un concurso para
estudiantes universitarios de grado y master e investigadores.
Premiaremos aquellos TFG, TFM y articulos de investigacion
gue aporten novedades o mejoras relevantes en cualquiera de
los ambitos del sector del descanso.



:QUE PROBLEMA

QUERIAS RESOLVER?

Mas de 4 millones de personas en Espana padecen
algun tipo de trastorno de sueio cronico o grave.
Tenemos una meta, mejorar las horas de descanso de Ia
sociedad y, en consecuencia, la salud. Descanso y salud

son factores indisociables.
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:QUE RESULTADO
OBTUVISTE?

En la | Semana del Sueno celebrada en marzo del 2023
se dieron cita mas de 150 personas que escucharon las
conferencias de 3 grandes expertos: Juan

Antonio Madrid, Eduard Estivill y Gonzalo Pin.

Por otro lado, la formacion online desarrollada ha
llegado a mas de 1.000 tiendas que tendran la opcidén
de formar a sus empleados como expertos en
descanso.




¢CUALES FUERON LAS 3
RESISTENCIAS Y 3 BARRERAS

PRINCIPALES?

La principal resistencia ha sido hacer entender a la
sociedad de lo necesario de un buen descanso
para obtener una salud adecuada.

En cuanto a las barreras encontradas encontramos
la parte econdmica ya que la inversion inicial es
alta: 20.000 euros/afio. Sin embargo, la apuesta por
Gomarco es total y es un proyecto estratégico para
Nosotros.




:COMO LO RESOLVISTEIS?
ACCIONES REALIZADAS

e La resistencia de la sociedad la estamos salvando
ofreciendo informacion de calidad avaladas por
expertos del mundo académico que llevan
trabajando desde hace muchos anos.

e La barrera de la inversion la hemos resuelto
disenando un proyecto global sdlido valorando
meticulosamente los ejes Iimpulsores: diseno,
efectividad, plan de comunicacion adecuado

LECCIONES APRENDIDAS

e El consumidor  valora la
LESSONS innovacion que ayuda a mejorar
LEARNED su salud.

e Trabajar de mano con |Ia
Universidad de Murcia te da
unas garantias cientificas.

e El lema del proyecto es “Dormir
si tiene ciencia’.




¢QUE METODOLOGIA
UTILIZASTEIS?

@ La metodologia utilizada es la empleada

O_ o
OL_)_° en la gestion de proyectos. Para Gomarco
la Catedra del Sueno forma parte de su

estrategia que esta asentada en 3 pilares.
e Salud para el empleado/a.
e Salud para el planeta.
e Salud para el cliente.

En éste ultimo es donde encaja este

proyecto.




